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Titre : Qu’est-ce que j’ai fait ? 
Thématique : Le harcèlement (version école élémentaire et 6 ème) 

 

 
Descriptif : 

Qu’est-ce que j’ai fait ?  est une pièce de théâtre-forum destinée aux élèves de primaire. 
 
C’est l’histoire de Lila, une enfant timide et différente, confrontée quotidiennement aux moqueries et à l’exclusion. 
Malgré ses tentatives pour trouver sa place, elle s’isole et voit sa souffrance s’aggraver. À la maison, ses parents, pris 
par leurs propres préoccupations, ne perçoivent pas son mal-être.  
  
La pièce aborde avec sensibilité le harcèlement scolaire, la différence, le regard des autres et le besoin 
d’appartenance. Elle questionne également la place de l’écoute et de la communication au sein de la famille et de 
l’école. 
Le spectacle favorise ainsi l’empathie, la prise de parole et la réflexion collective face aux situations d’exclusion. 
 
Un outil participatif pour aider les enfants à comprendre, prévenir et agir ensemble contre le harcèlement et la 
souffrance invisible. 

 
Thèmes abordés : 

 
 . Harcèlement scolaire 

. Développement des compétences psychosociales 

. Bien être à l’école 

. Empathie et communication.

mailto:6t.contact@6t-theatre.org


Contact : Nicolas Violin | email : 6t.contact@6t-theatre.org | mobile : 0682287115  

 

 
 
 

FICHE TECHNIQUE : 
 
 

Durée de l'intervention : 1h pour 1 classe 
 

Conditions techniques : 
Un théâtre, avec des prises électriques, un espace scénique minimal de 5m x 5m x 2,5 (hauteur). Ou une salle 
de représentation. 

 
Accueil de l'équipe : 
Nous demandons d’être reçu 1h avant l'intervention pour l'installation, et de prendre en charge le repas des 
comédiens (tarif syndeac 21,40€ /pers) 
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