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Titre : Comme au premier jour     
  
 
Thématique : La vie affective et sexuelle des seniors 

 

 
Descriptif : 

 

Comme au premier jour est une pièce de théâtre-forum qui aborde avec sensibilité et humour la 
vie affective et sexuelle des seniors. On y suit Rose-Aimée, une femme âgée confrontée à la 
perte de désir et de tendresse dans son couple. Entre silences, frustrations, confidences entre 
amies et rendez-vous médicaux peu aidants, elle cherche à retrouver une intimité oubliée 

À travers des scènes de vie, des monologues et des échanges sincères, la pièce questionne les 
tabous autour de l’amour, du corps qui vieillit, et du droit à une vie affective, même à un âge 
avancé, et nous rappelle que l’intimité et le désir n’ont pas d’âge. 

Une pièce qui ouvre le dialogue sur des sujets encore trop souvent tus. 
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FICHE TECHNIQUE : 
 
 

Durée de l'intervention : 1h30 
 

Besoins techniques : 
Un théâtre, avec des prises électriques, un espace scénique minimal de 5m x 4m x 2,5 (hauteur). Ou une salle 
de représentation. 

 
Accueil de l'équipe : 
Nous demandons d’être reçu 2h avant l'intervention pour l'installation, et la prise en charge du repas des 
comédiens (tarif syndeac 20,20€ /pers) 
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