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Titre : Bienvenue à la retraite      
 
Thématique : La préparation à la retraite 

 

 
 
Descriptif : 
 

C’est le grand jour pour Jacques, 62 ans, fraîchement retraité après 40 ans de carrière. Il s’attend à une 
retraite idyllique, entre grasses matinées, voyages et loisirs… Mais très vite, la réalité le rattrape ! 
  
Entre les appels incessants de son ancien patron, une épouse qui lui reproche de ne rien faire, des amis 
qui n’ont pas la même conception de la retraite, une fille qui lui ramène son petit-fils à garder, le revenu 
qui baisse et des papiers administratifs qu’il repoussait depuis des mois, Jacques se rend compte qu’il 
n’a pas vraiment anticipé ce changement de vie. 
 
 Bienvenue à la retraite aborde avec humour et profondeur les difficultés que peuvent rencontrer les 
nouveaux retraité.es dans ce tournant de vie : l’organisation du temps, les conséquences économiques, 
les sollicitations extérieures, les nouvelles relations avec l’entourage et les proches.  
  
Une pièce de théâtre-forum pour mieux anticiper, préparer et bien vivre sa retraite !  
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FICHE TECHNIQUE : 
 
 

Durée de l'intervention : 1h30 
 

Besoins techniques : 
Un théâtre, avec des prises électriques, un espace scénique minimal de 5m x 4m x 2,5 (hauteur). Ou une salle 
de représentation. 
3 chaises. 

 
Accueil de l'équipe : 
Nous demandons d’être reçu 2h avant l'intervention pour l'installation, et la prise en charge du repas des 
comédiens (tarif syndeac 20,20€ /pers) 
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