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Titre	:	Et	moi,	émoi	
Thématique	:	Les	aidants	
	

	
	
Descriptif	:		
	
Un	 spectacle-forum	 qui	 s’adresse	 aux	 aidants	 comme	 aux	 aidés	 et	 à	 tous	 ceux	 qui,	 comme	 nous,	 croient	 à	
l’intelligence	collective.	Nous	vous	invitons	à	suivre	les	aventures	palpitantes	des	Mercier,	un	couple	de	seniors,	
ainsi	 que	 leur	 fille	 Natacha	 à	 un	 moment	 délicat	 de	 l’existence	 qui	 est	 celui	 de	 la	 perte	 d’autonomie.		
Accompagner,	être	accompagné,	savoir	comment	et	pourquoi	 	 	trouver	du	soutien	lorsque	l’on	est	soi-même	
aidant,	sont	autant	d’interrogations	que	6T	Théâtre	se	propose	de	mettre	en	débat.	Le	«	prendre	soin	»	de	nos	
proches	 les	 plus	 fragiles	 nécessite	un	 savoir-être	 et	 un	 savoir-faire	qui	 précipite	 l’aidant	dans	 l’urgence	d’un	
quotidien	sans	répit.		
	
Avec	 Et	moi,	 émoi	 et	 ses	 personnages	 à	 la	 bonhomie	maladroite,	 les	 comédiens	 de	 6T	 vous	 intiment	 avec	
bienveillance	de	prendre	un	temps	ludique	et	partagé.		
Du	bon	temps	ensemble	pour	mettre	en	jeux	la	remarquable	diversité	de	nos	façons	d’aider	et	d’être	aidé.				
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FICHE	TECHNIQUE	:	

Durée	de	l'intervention	:	1h30	

Conditions	techniques	:		
Un	théâtre,	avec	des	prises	électriques,	un	espace	scénique	minimal	de	5m	x	5m	x	2,5	(hauteur).	Ou	une	salle	
de	représentation.	

Accueil	de	l'équipe	:	
Nous	demandons	d’être	reçu	1h	avant	l'intervention	pour	l'installation,	et	de	prendre	en	charge	le	repas	des	
comédiens	(tarif	syndeac	18,80€	/pers)	

	
	


