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Titre : Qu’est-ce que j’ai fait ?
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Thématique : Le harcélement (version école élémentaire 6

Descriptif :

Stéphane subit du harcélement physique et verbal de la part de Kevin, et du harcélement moral et du cyber-
harcelement de la part d'Océane. Il n'arrive pas a en parler a ses parents, trop occupés par leur bébé, ni a son
professeur de mathématiques, malgré I'aide de son amie, la déléguée Inés. La violence subie se retournera
contre lui-méme.

Thémes abordés:

- Définitions des différentes violences : physique, verbale, morale

- Définition et description du harcelement : ses formes, ses fonctionnements, ses conséquences, le triangle
victime-auteur-témoin

- Fonctionnement des violences : effets "boomerang" et "escalade", conséquences des "micro-violences"

- Les ressources internes face aux violences : capacités a se défendre et a s'affirmer, étre a I'écoute de ses
émotions, exprimer son ressenti, partir, arriver a parler a un adulte

- Les ressources externes en cas de violences et/ou de harcélement : en parler aux adultes, de la famille ou de
|'établissement, aux personnes et aux structures ressources (CPE, principal.e, infirmiér.e, Numéro Vert...)

Contact : Nicolas Violin | email : 6t.contact@6t-theatre.org | mobile : 0682287115




FICHE TECHNIQUE :

Durée de l'intervention : 2h00

Conditions techniques :

Une salle de représentation de plain-pied a l'intérieur de I'établissement (auditorium, réfectoire, CDI), ou dans
un théatre, avec des prises électriques, un espace scénique minimal de 5m x 5m x 2,5 (hauteur).Eviter si
possible les plateaux de scéne trop haut (+ delm), et les gymnases.

Accueil de I'équipe :
Nous demandons que |'établissement puisse nous recevoir 1h avant l'intervention pour l'installation, et dans le
cas ol nous jouons le matin et I'apres-midi, prendre en charge le repas des comédiens.
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